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Vos capacités sont flexibles et peuvent
étre développées par la pratique.

Privilégiez une rétroaction rapide pour
changer de stratégie et éviter de
répéter une erreur.

Soyez actif.ve lors de votre
apprentissage.

Faites les quiz mis a votre disposition
apres les cours.

Alternez les contenus et espacez les
périodes d'apprentissage.

Ameéliorez vos sessions d'entrainement
avec la rétroaction d'un.e intervenant.e.
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